
Bœuf bourguignon Pavé de bar à la citronnelle,
spoon de pomme de terre

Pain perdu aux épices
et aux pommes

Repas mixés
PLAISIR DE MANGER MIEUX PARTAGÉ

Un livre de plus de 180 recettes illustrées 

pour une alimentation quotidienne ou des 

repas de fête, quel que soit le lieu de vie. 

Pour privilégier le plaisir de manger !

Repas mixésPLAISIR DE MANGER MIEUX PARTAGÉ

Recettes de Laurent Gaillot, chef de cuisine à l’Hôpital neuchâtelois, site de La Chrysalide à La Chaux-de-Fonds

Mieux partager le plaisir de manger : c’est toute l’originalité de cet ouvrage, 

beau et bon de forme et de fond. Innovant, dans la foison des livres de 

cuisine, il se distingue en effet par son sujet, sa démarche : valoriser les repas 

mixés. En élevant ce mode d’alimentation contraignant au rang de spécialité 

à part entière de l’art culinaire. En l’enrichissant du meilleur de la tradition, 

de la passion et de l’inventivité qui font la culture gastronomique. En unissant 

savoir-manger à pouvoir manger.Pouvoir manger, c’est bien sûr, pour une bonne partie de la planète, un souci 

majeur socioéconomique, qu’aucun livre de cuisine ne résout. Mais c’est aussi, 

pour une partie de nos contemporains, un sérieux problème physique posé 

par l’âge ou la maladie. Auquel ce livre apporte des solutions pratiques et 

alléchantes. Une précieuse référence, donc, pour quiconque y est confronté, à 

titre professionnel ou privé. Qu’il s’agisse d’agrémenter le quotidien d’un aîné 

ou d’un malade, voire d’éveiller les papilles d’un bambin !
La notion de partage a ici une application technique et humaniste. En plus 

de 180 recettes illustrées et commentées, Laurent Gaillot montre comment 

on peut « mieux partager » la substance même des aliments, la diviser en 

particules infimes, mais en respectant les saveurs, en recréant l’attrait visuel, 

par des préparations appropriées. Il propose ainsi des repas appétissants 

et succulents pour ceux qui ne peuvent absorber une nourriture à texture 

normale en raison de difficultés à mastiquer ou à déglutir. Au point de nous 

donner envie de les déguster avec eux, ou comme eux. Donc de mieux 

partager un destin commun. En ouvrant à une partie de ces exclus le cercle des plaisirs de la table, vitaux 

et solidaires, ce livre redore la noblesse d’une gastronomie parfois égarée en 

vanité. Les petites fêtes surprises du goût, de l’odorat et de la vue auxquelles 

nous sommes conviés à cette table des matières recèlent ainsi un supplément 

d’âme, la saveur subtile du sel de la vie. 
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Des difficultés de mastication ou de déglutition peuvent contraindre 
à modifier la texture de l’alimentation. Les repas, sous forme mixée, 
doivent contenir tous les apports nutritionnels et être équilibrés.
Laurent Gaillot, chef de cuisine du centre de soins palliatifs Hôpital 
Neuchâtelois La Chrysalide, propose mieux encore. En plus de 180 
recettes, il  démontre que les repas mixés, adaptés de la cuisine tradi-
tionnelle et déclinés aussi sur un mode gastronomique, peuvent être 

appétissants et savoureux, et cela chaque jour. 

Ce merveilleux ouvrage vous est proposé par la Fondation La Chrysalide 

et peut être commandé au travers du bulletin ci-dessous. Le prix de vente 

est de CHF 82.–. Le livre vous sera remis ou expédié dès réception de votre 

paiement.

Nom                                                       Prénom

Rue et numéro 

NPA                  Localité

E-mail                                                               Tél. 

JE COMMANDE        EXEMPLAIRE(S) AU PRIX UNITAIRE DE CHF 82.–

 A remettre en main propre

 A expédier par poste  (frais d’emballage et de port CHF 10.–).

Le versement de la somme correspondante est fait ce jour sur le compte CCP 

23-346-4, Fondation La Chrysalide, « Repas mixés, plaisir de manger mieux 

partagé », Paix 99, 2300 La Chaux-de-Fonds.

Date                                                       Signature

Publié avec le soutien de la Fondation La Chrysalide et de l’Hôpital neuchâtelois

Repas mixés PLAISIR DE MANGER MIEUX PARTAGÉ

Formulaire à remplir
et à envoyer à :

Ou à imprimer, remplir
et envoyer à l’adresse :

Fondation La Chrysalide
« Repas mixés, plaisir
de manger mieux partagé »
Paix 99
2300 La Chaux-de-Fonds
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